EXPUNEREA DE MOTIVE

Statisticile privind obezitatea la romani sunt ingrijoratoare. Conform
rapoartelor Organizatiei Mondiale a Sanatdtii, Romania este pe locul trei in
Europa in privinta obezitatii la copii. Astfel, aproximativ 70% dintre copiii
romani au probleme cu greutatea. Potrivit Federatiei Romane de Diabet,
Nutritie si Boli Infectioase, un roman din patru este obez, iar fiecare al doilea
roman este supraponderal. OMS descrie obezitatea ca pe o afectiune in
crestere, imbracand aspectul unei epidemii mondiale ce reprezintd o
importanta problema de sanatate publica.

Mai mult, Presedintele Societdtii Romane de Ortopedie si
Trautomatologie Pediatrica afirma ca in Roméania sunt 13 000 de copii care
sufera de scolioza, situdandu-ne pe primul loc in Europa.

Stim cu totii ca sportul are o importanta deosebita pentru societate, nu
numai prin faptul ca promoveaza talente si creeaza valori, ci si pentru ca
formeaza relatii sociale: fairplay, spirit de competitie, responsabilizare,
comunicarea non - verbala, lucru in echipd, non-violenta, autodiscipling,
increderea in fortele proprii. Astfel, sportul ajutd la integrarea sociald a
tinerilor, dar si la integrarea copiilor imigrantilor, populatie care este in crestere
in Europa si in Romania.

Dar mai ales, sportul ofera posibilitatea mentinerii unei vieti sanatoase.
De aceea trebuie sa constientizam importanta sportului ca o continuitate in
viata cotidiana si sa promovam practicarea acestuia atat in randul adultilor dar
mai ales al tinerilor.

Mai mult, sportul de performanta, participarea la competitii presupune
vointa, renuntari, eforturi intense, privatiuni de la unele activitati firesti, dar
ofera recunoastere, recompensare, autoafirmare si glorie.

Din pdcate insa, intr-o societate in care tehnologia informatiei s-a
dezvoltat fulgerator, copiii preferd sa joace jocuri video, si navigheze pe
Internet sau sa se uite la televizor, in loc sd practice un sport sau exercitii fizice.

in consecintd, aceasti initiativa legislativa isi propune sa reprezinte o
incurajare a participdrii la competitii sportive, prin acordarea accesului gratuit
tinerilor sub 14 ani atat la competitiile interne cat si internationale. Aceasts
facilitate va constitui, astfel, o motivatie in plus pentru practicarea unui sport.
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